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Behoefte aan praktische hulp?

L]

Miet lekker in vw vel?
* U piekert veel, maar komt *  ganvrogen van huur-

vervoer en begeleiding noar het ziekenhuis,

dokter. tandarts, fysiotherapeut etc.

het dogn van boodschappen, ophalen van

medicijnen, een brief naar de brievenbus

brengen etc.

uw hond uitlaten als u dif tijdelifk nigt kunt

klgine klusjes in huis, zoak een lampje vervangen,

ophangen van een schilderi efc,

ichie fuinwerkzaamhedan

kortdurend oppoassen op esn famililid

[respijtzarg) of kind

problemen meat of vragen over uw

computer, fablet, lapiop, printer,

telefoon, hel leren appen,

skypen efe,

Froblemen mef?

* het op orde brengen en
bijhouden van wuw administrafie
[o.0. digitaal)

= uitkomen met uw geld

«  hetinvullen van formulieran
wan bijvoarbeeld instanfies,
de gemeente afc.

riet tot een oplossing en zorgtoasiog

u woont niet meer fijn en

weat niat of, en mef wie u

hierover kunt prafen

u weet zZich niet goed

raoad mef de dog

u voelt zich vaak alleen

de zorg voor een familielid

walt u zwoar

Mocht uw vraag er niet
Tussen staan, maar u
heeft behoefte aan hulp®?

U kunt uw hoblby niet i L
uitoefernen door Ziekle dBe;r o ﬂﬂ: dgiil',:g r:er’r
S Sl e dorpsondersteuner,

i S
andere redenen er is veel mogelijk!

Dorpsondersteuner Renate Bruin
T 0O5F7 67492
M 052393 44 49
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De dorpsandersteunar

De dorpsondersteunear zorgt ervoor dot alle huipyragen op het gebied van
wonen, zorg en welzjn worden opgelost, door het inzetten van vripwilligers
linformele hulp), de professional (formele zorg) of een combinatie hiervan,

infarmele hulp

De dorpsondersteunar koppell da wipwilioer can de hulpyraoer, woorki
zoveel mogelk rekening word! gehouden met 2owel de wansan van de
hulpvrager als die van de wipsalliger, Stichting Wadde dat 't lukf heett ruim
100 enthousiaste viwiligers die in de drie corpean Boor staan am u

fe helpen.

Formele zorg

Als de hulpyvraag niet kan worden opgelost door de informaele hulp,
woardan de teams van de husartsenpraktiken ingazel. Hel kan voorkamen
dat voor het cplossen van uw hulpsracg esn bercap wordt gedaan op
andera zorgvereners, zoals de WhMO-consulent, fhulszorgorganisaties,
Sichting Welzijn Belingwedde afc.
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Huis war da Sport Groningean.



